
 

112 年新北市樹林區公所性別平等亮點方案 

「紅麴料理親子趣」計畫書 

壹、計畫依據： 

新北市政府 110 年至 113 年推動各機關性別主流化實施計畫。 

貳、計畫緣起： 

    根據行政院主計處 105 年婦女婚育與就業調查統計，已婚女性平均每日無酬照

顧時間為 3.81 小時，而其丈夫僅 1.13 小時，顯示臺灣家務的性別分工仍有不平等

的現象。 

    樹林區早期以紅露酒創造紅麴故鄉的輝煌歷史，每年辦理紅麴文化推廣活動，

透過在地紅麴特色辦理親子料理活動，鼓勵家庭中的所有成員參與家務，促進家庭

性別平等，並增進性平議題與在地文化的黏著度。 

參、性別目標： 

    建立性別友善環境：促進家務分工合理化，增進家庭社會性別平等程度。 

肆、執行期間：112 年 1月 1日至 112 年 12 月 31 日。 

伍、實施策略：辦理 3場次不同類型的親子料理活動： 

一、山佳火車站鐵道便當比賽： 

(一)結合紅麴料理，招募 10組家庭親子製作鐵道便當，結合區內樹人家商餐

飲科，聘請老師評審，讓老師也能將活動內容推展到校園作為性平教案。 

(二)結合礦坑文化導覽活動，請文史志工講述礦坑歷史與其所蘊含的性平議題，

帶領參加者從回溯歷史中發現家庭、工作的性平成長脈絡，激發大家對新

時代的性平意識，繼續合力推動性別平等的新社會。 
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二、山佳老歌演唱會： 

    (一)結合老歌演唱會，活動前辦理親子飯糰創意活動，讓親子同做餐點、同 

        遊山佳、同享夏日演唱會，鼓勵家務分工的重要性。 

    (二)結合演唱會的宣導攤位，宣導家務分工。 

三、親職講座： 

親職講座中結合親子手做紅麴飯糰料理，讓父母陪著孩子參與料理製作過程中，

鼓勵家務分工的重要性。 

陸、預期效益： 

  一、質性：促進家務分工平等性，營造性別友善社會。 

  二、量化：600 人參與。 

柒、經費概算：新臺幣 10 萬元。 



 

112 年新北市樹林區公所性別平等亮點方案 

「112 年樹林區性別平等課程講座」計畫書 

壹、計畫依據： 

一、新北市政府 110 年至 113 年推動各機關性別主流化實施計畫。 

  二、新北市樹林區文化成長課程講座。 

貳、計畫緣起： 

    為促進社會大眾對多元性別的理解與尊重，增進對性騷擾相關法規的認識及人

際互動適當之道，反思習俗文化中的性別不平等議題。故透過辦理性別平等講座，

廣邀社會大眾參與，增進大眾的性別敏感度，鼓勵大眾反思並實踐性別平等，以營

造尊重、平等、友善的社會。 

參、性別目標： 

  一、維護多元性別權益：增進民眾對多元性別族群的了解與尊重，營造性別友善的

______社會。 

  二、營造適當的人際互動環境：讓民眾了解性騷擾相關法律內容、人際互動適當的

______界線以及身體自主權遭受侵犯的救濟管道。 

  三、建立性別友善環境：讓民眾了解習俗文化中的性別不平等議題，進行反思並透

______過自身實踐營造性別友善的社會。 

肆、執行期間：112 年 6月 1日至 112 年 12 月 31 日。 

伍、實施策略： 

本計畫預計 112 年 6 月至 12 月共辦理 3場次講座，包含多元性別、人際互動、習

俗文化等內容，由相關領域專業講師授課，每場講授 2 小時，講授對象包含社區
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民眾及本所員工。 

陸、預期效益： 

  一、質性： 

(一)使民眾對於多元性別族群的社會處境有更深入的認識，增進民眾對多元性別 

的尊重與友善，營造性別友善的社會。 

(二)讓民眾認識性騷擾相關法律規範，了解社會人際互動適當的界線，拒絕成為 

    加害人，了解身體自主權遭受侵犯(如性騷擾、性侵害)的救濟管道，營造所 

    有人皆能感到舒適的社會互動環境。 

      (三)使民眾了解習俗文化中的性別平等議題，反思當中的性別不平等，並針對可 

          改進之處進行實踐，營造性別友善的社會。 

      (四)讓社區發展協會能透過課程啟發，續引申辦理社區相關性平課程或推廣活動。 

  二、量化：本講座每場次預計參加人數 80人。 

柒、經費概算：新臺幣 3萬元。 


